
dimanche 9 octobre 2022

Résultats - 31KM
Pl. Dos Nom-prénom Club Temps Ecart

km/h
Moy Par cat.

1 459 VERHOLLE Julien TÊTE D'OR RUNNERS 2h17'32 - 13,52 1° M0H/4
2 474 BRUN BERTHET Mickael DUC ARMY 2h19'57 à 2'25 13,29 1° SEH/6
3 465 LAIDET Nicolas COURIR POUR DES POMMES 2h24'29 à 6'57 12,87 1° M1H/1
4 461 CARUSO Stephane LES ARTILLEURS DE PARILLY 2h25'00 à 7'28 12,83 1° M2H/8
5 466 FERLAY David MAGASIN FOUL&ES LYON-CHAPONOST 2h39'21 à 21'49 11,67 2° M2H/8
6 473 DUPONCELLE Thomas 2h42'01 à 24'29 11,48 2° SEH/6
7 460 MEDARD Jean-Francois 2h43'32 à 26'00 11,37 3° M2H/8
8 475 REVOL Francois-Henry 2h44'30 à 26'58 11,31 3° SEH/6
9 457 MEYER Audrey COURIR POUR DES POMMES 2h46'42 à 29'10 11,16 1° M1F/1

10 454 GERBOUD Maxime 2h52'13 à 34'41 10,80 2° M0H/4
11 469 ROUMIER Kevin 2h53'49 à 36'17 10,70 4° SEH/6
12 467 MAS MARTINEZ Jean-Louis 2h57'45 à 40'13 10,46 4° M2H/8
13 458 TRAN Julien PLAISIR DE COURIR / PONTÉTRAIL 2h58'51 à 41'19 10,40 3° M0H/4
14 452 GENESTE Jerome 3h04'24 à 46'52 10,09 5° M2H/8
15 471 NICOLAS Jean-Marin LYON BOXE 3h04'43 à 47'11 10,07 1° ESH/1
16 470 PAPO Samuel 3h06'30 à 48'58 9,97 4° M0H/4
17 451 RODRIGUES Cedric 3h07'48 à 50'16 9,90 5° SEH/6
18 462 OSMANI Mohamed 3h08'05 à 50'33 9,89 6° M2H/8
19 476 ALTINAS Kadir 3h20'54 à 1h03'22 9,26 6° SEH/6
20 472 ROUSSELLE Benoit 3h26'09 à 1h08'37 9,02 7° M2H/8
21 455 ENRICI Philippe 3h29'26 à 1h11'54 8,88 1° M3H/1
22 468 DURET Eric 3h31'32 à 1h14'00 8,79 1° M5H/1
23 463 HERNANDEZ Lionel 3h33'47 à 1h16'15 8,70 8° M2H/8
24 464 LAFORET Nelly 3h33'47 à 1h16'15 8,70 1° M0F/1
25 456 ENRICI Marie-Helene 3h45'20 à 1h27'48 8,25 1° M3F/1



dimanche 9 octobre 2022

Résultats - 22KM
Pl. Dos Nom-prénom Club Temps Ecart

km/h
Moy Par cat.

1 233 RIVIERE Felix FOULEE VOURLOISE 1h30'46 - 14,54 1° SEH/5
2 236 KIELTUKA Alexis 1h31'39 à 0'53 14,40 1° M1H/11
3 237 FABRE Benoit ESL 1h38'15 à 7'29 13,44 2° M1H/11
4 226 BERNARD Olivier 1h43'57 à 13'11 12,70 3° M1H/11
5 221 BESSIERE Jeremie 1h44'17 à 13'31 12,66 4° M1H/11
6 222 BRADAI Haris 1h45'33 à 14'47 12,51 2° SEH/5
7 205 MONASSIER Antoine CORPS VENISSIEUX 1h45'46 à 15'00 12,48 1° M0H/7
8 214 MAURIERES Bastien 1h47'13 à 16'27 12,31 5° M1H/11
9 227 REYNARD Nicolas 1h47'48 à 17'02 12,24 1° M2H/3

10 203 FENIOU Romain 1h48'16 à 17'30 12,19 2° M0H/7
11 235 JOANDEL Adrien 1h49'21 à 18'35 12,07 3° M0H/7
12 220 MAUGET Tristan 1h50'46 à 20'00 11,92 3° SEH/5
13 238 JOHANNY Remi 1h51'12 à 20'26 11,87 4° M0H/7
14 224 RAYROLES Benoit LES FOULLÉES DE BEAUREGARD 1h52'18 à 21'32 11,75 5° M0H/7
15 242 DENIS Nicolas FOULEE VOURLOISE 1h53'01 à 22'15 11,68 6° M0H/7
16 240 ROLLY Jean-Louis 1h53'07 à 22'21 11,67 1° M3H/6
17 234 GRAND Gabriel FSPU 1h59'02 à 28'16 11,09 6° M1H/11
18 215 GOUJON Bruno 2h00'14 à 29'28 10,98 7° M1H/11
19 204 GUINAUDEAU Aymeric CORPS 2h03'45 à 32'59 10,67 7° M0H/7
20 219 VIALLETON Franck 2h05'03 à 34'17 10,56 2° M2H/3
21 239 SIMONIN Emmanuel 2h05'04 à 34'18 10,55 2° M3H/6
22 201 RINGWALD Aurore 2h11'39 à 40'53 10,03 1° SEF/2
23 223 GUIGNARD Gerard 2h11'58 à 41'12 10,00 1° M7H/1
24 229 GIRAUD Emilie 2h17'13 à 46'27 9,62 1° M0F/3
25 217 JEAN-LOUIS Thomas 2h18'15 à 47'29 9,55 8° M1H/11
26 230 PROVOT Virginie MONTAGNY 2h18'20 à 47'34 9,54 1° M1F/2
27 231 PROVOT Olivier MONTAGNY 2h18'21 à 47'35 9,54 3° M2H/3
28 213 BAYARD Thomas 2h18'45 à 47'59 9,51 4° SEH/5
29 218 FAVRE Yannick 2h20'34 à 49'48 9,39 3° M3H/6
30 228 VIVIANT Melanie 2h22'07 à 51'21 9,29 2° M0F/3
31 216 DATIN Patrice 2h23'38 à 52'52 9,19 9° M1H/11
32 207 MARIN Jeremy 2h23'49 à 53'03 9,18 4° M3H/6
33 202 LOYER Caroline 2h24'20 à 53'34 9,15 2° M1F/2
34 209 MERCIER Cedric 2h24'33 à 53'47 9,13 10° M1H/11
35 208 MOROGE Jerome 2h24'35 à 53'49 9,13 11° M1H/11
36 225 BROCHARD Didier OZON COURIR 2h36'48 à 1h06'02 8,42 1° M5H/2
37 211 GUILLOT Marie 2h38'09 à 1h07'23 8,35 2° SEF/2
38 210 DUBOIS Maxime 2h44'36 à 1h13'50 8,02 5° SEH/5
39 232 GUTTON Emeline MAGASIN FOUL&ES LYON-CHAPONOST 2h52'34 à 1h21'48 7,65 3° M0F/3
40 206 COLAS Frederic GRIGNY BASKET CLUB 2h58'40 à 1h27'54 7,39 5° M3H/6
41 241 BUISSON Lionel 2h58'42 à 1h27'56 7,39 6° M3H/6
42 212 TINCHANT Bernard 3h04'20 à 1h33'34 7,16 2° M5H/2



dimanche 9 octobre 2022

Résultats - 11KM

Pl. Dos Nom-prénom Club Temps Ecart
km/h

Moy Par cat.

1 49 AVININ Louhan MAGASIN FOUL&ES LYON-CHAPONOST 40'52 - 16,15 1° ESH/2

2 58 DUCHEZ Florian 41'03 à 0'11 16,08 1° SEH/7

3 28 SERRA Lionel 42'10 à 1'18 15,65 1° M1H/10

4 71 WHITTLE Mathis 42'21 à 1'29 15,58 2° ESH/2

5 48 GERBAUD Jules MAGASIN FOUL&ES LYON-CHAPONOST 43'46 à 2'54 15,08 1° MIH/2

6 45 PIN Jerome LYOMONIX 43'57 à 3'05 15,02 2° M1H/10

7 66 BERARD Mickael CORPS TRIATHLON 44'57 à 4'05 14,68 1° M0H/12

8 43 MINI Nicolas 45'36 à 4'44 14,47 2° SEH/7

9 33 GENET Gregoire 45'48 à 4'56 14,41 2° M0H/12

10 47 CHAMBLAS Mickael 45'57 à 5'05 14,36 3° SEH/7

11 69 BUZZACHERA Quentin 46'49 à 5'57 14,10 4° SEH/7

12 52 MARTIN David MONT BLANC TRIATHLON 46'53 à 6'01 14,08 1° M3H/9

13 61 COMTE Loic ESL TERNAY 49'45 à 8'53 13,27 3° M1H/10

14 75 PIOTTO Romain 50'26 à 9'34 13,09 5° SEH/7

15 40 VAREA Cedric SOULRACER 50'55 à 10'03 12,96 3° M0H/12

16 57 SOUAAD Julien 51'12 à 10'20 12,89 4° M0H/12

17 35 BUGAND Paul 52'42 à 11'50 12,52 1° CAH/1

18 22 BERTHET Denis 53'58 à 13'06 12,23 1° M5H/2

19 30 PECORARO David LA FOULÉE VOURLOISE 55'07 à 14'15 11,97 2° M3H/9

20 53 BERNET Laurent 55'42 à 14'50 11,85 3° M3H/9

21 3 GADOUD Maude 56'18 à 15'26 11,72 1° SEF/3

22 70 BEREAUX Julien 56'44 à 15'52 11,63 5° M0H/12

23 24 ROUMANI Gregory 57'13 à 16'21 11,54 6° M0H/12

24 1 APPLAGNAT-TARTET Marine 57'16 à 16'24 11,53 2° SEF/3

25 59 VANLIN Anne FOULEES VOURLOISES 57'29 à 16'37 11,48 1° M2F/6

26 60 VANLIN David 58'27 à 17'35 11,29 1° M2H/4

27 26 DOMINGUES-LORENCO Manuel 58'52 à 18'00 11,21 7° M0H/12

28 19 BRUYERE Frederic 59'12 à 18'20 11,15 2° M2H/4

29 39 TRINTY Regis 59'30 à 18'38 11,09 4° M1H/10

30 38 COQUARD Stephane 1h00'05 à 19'13 10,98 5° M1H/10

31 27 NUNES Pascal 1h00'45 à 19'53 10,86 6° M1H/10

32 74 KOHLER Pascal 1h01'00 à 20'08 10,82 4° M3H/9

33 67 JOANNON Jerome FSPN 1h01'40 à 20'48 10,70 3° M2H/4

34 65 DECHAZERON Fabien 1h01'55 à 21'03 10,66 6° SEH/7

35 23 FERRERE Cedric 1h02'38 à 21'46 10,54 7° M1H/10

36 62 ROUSSEL Fabian 1h03'22 à 22'30 10,42 8° M1H/10

37 46 FASSION Mariec 1h03'42 à 22'50 10,36 1° M3F/6

38 68 JOANNON Florence FSPN 1h03'43 à 22'51 10,36 2° M2F/6

39 34 CELLE Mederic 1h03'51 à 22'59 10,34 8° M0H/12

40 21 LACOUR Pierrick 1h03'52 à 23'00 10,33 2° MIH/2

41 32 ROUSSELLE Sophie 1h04'47 à 23'55 10,19 1° M1F/2

42 20 LACOUR Wilfried 1h05'05 à 24'13 10,14 9° M1H/10

43 14 FRATARCANGELI Marc 1h05'21 à 24'29 10,10 5° M3H/9

44 18 ROLLAND Lucie 1h05'48 à 24'56 10,03 1° M0F/6

45 2 BUGAND Valerie 1h05'48 à 24'56 10,03 3° M2F/6

46 17 RIETSCH Amandine APEL 1h06'36 à 25'44 9,91 2° M0F/6

47 16 YEME Stephanie APEL 1h06'36 à 25'44 9,91 3° M0F/6

48 25 CELLE Michel COOL JOGGERS 1h06'47 à 25'55 9,88 1° M6H/1

49 44 DELAHAYE Arnaud SOUL RACER 1h06'51 à 25'59 9,87 9° M0H/12



Pl. Dos Nom-prénom Club Temps Ecart
km/h

Moy Par cat.

50 72 FAVARD Caroline 1h07'14 à 26'22 9,82 2° M3F/6

51 10 MARTINEZ Jerome 1h07'21 à 26'29 9,80 10° M0H/12

52 9 GUICHETEAU Fabrice 1h07'41 à 26'49 9,75 6° M3H/9

53 8 GUICHETEAU Christelle 1h07'42 à 26'50 9,75 3° M3F/6

54 37 STANISLAS Angeline 1h08'02 à 27'10 9,70 4° M0F/6

55 29 BEAUVILAIN Lydie 1h08'02 à 27'10 9,70 2° M1F/2

56 64 DAUJAT Clemence 1h11'22 à 30'30 9,25 3° SEF/3

57 55 NURIS Francoise 1h11'34 à 30'42 9,22 1° M5F/1

58 54 NURIS Thierry 1h11'34 à 30'42 9,22 2° M5H/2

59 4 MALSCH Stephane 1h12'54 à 32'02 9,05 7° M3H/9

60 5 MALSCH Julie 1h14'43 à 33'51 8,83 4° M2F/6

61 76 LECUYER Benoit 1h14'56 à 34'04 8,81 10° M1H/10

62 73 VUILLEMARD Julien 1h14'57 à 34'05 8,81 11° M0H/12

63 12 JAUDON Nathalie 1h16'35 à 35'43 8,62 5° M2F/6

64 11 GOMEZ Sebastien 1h16'36 à 35'44 8,62 4° M2H/4

65 31 SERSOUB Elies 1h16'36 à 35'44 8,62 7° SEH/7

66 36 MATHIEU Elodie 1h24'18 à 43'26 7,83 4° M3F/6

67 63 BONNET Audrey 1h24'32 à 43'40 7,81 5° M0F/6

68 7 MANJUSHA Inglay 1h24'37 à 43'45 7,80 5° M3F/6

69 6 RAJSHEKHAR Inglay 1h27'59 à 47'07 7,50 8° M3H/9

70 56 ALFONSI Laetitia 1h34'37 à 53'45 6,98 6° M0F/6

71 42 GRESET Gerard GESQUAD 1h38'28 à 57'36 6,70 1° M4H/1

72 41 GRESET Nadine GESQUAD 1h38'29 à 57'37 6,70 6° M3F/6

73 50 BISSARDON Isabelle 1h47'35 à 1h06'43 6,13 6° M2F/6

74 51 BISSARDON Franck 1h47'35 à 1h06'43 6,13 9° M3H/9


