
 

 

 

 

 

Championnats de Zone de Cross – Vallée du Rhône 
 

Dimanche 26 Janvier 2025 

Plan d’Eau de Anse – Rte de St-Bernard 
 

 

HORAIRE  
 

Horaires Courses Parcours Distances 

10:30 Masters Hommes (sauf M0) 2 Moyennes + 2 Grandes 9080 m 

11:20 Benjamines 2 Petites + 1 moyenne 2960 m 

11:35 Benjamins 2 Petites + 1 moyenne 2960 m 

11:50 Minimes Filles 1 Petite + 1 Grande 3230 m 

12:10 Minimes Garçons 2 Petites + 1 Grande 3840 m 

Pause Repas Jury et Buvette pour tous 

13:15 Cadettes 1 Petite + 2 Moyenne  4280 m 

13:35 
Cadets 

1 petite + Moyenne + 1 Grande 5090 m 
Juniors Filles 

14:00 Juniors Hommes 2 Moyennes + 1 Grande 6340 m 

14:30 Elites Femmes – Esp / Sen / Mast 2 Petites + 2 Moyennes + 1 Grande 7560 m 

15:15 Elites Hommes 2 Moyennes + 2 Grandes 9080 m 

16:05 Cross court Femmes  1 Moyenne + 1 Grande 4480 m 

16:35 Cross court Hommes 1 Moyenne + 1 Grande 4480 m 
Petite Boucle = 610 m / Moyenne Boucle = 1860 m / Grande Boucle = 2740 m 

 
PLAN D'ACCES : 

Le Cross aura lieu, autour du plan d’eau de Anse, Route de St-Bernard.  

Pour y accéder : en venant de Lyon par l’Autoroute, sortir Villefranche, Direction Anse puis Saint-Bernard (suivre fléchage). 

 

REGLEMENT DU CHAMPIONNAT 

Les épreuves ont lieu conformément au règlement F.F.A. et ne sont ouvertes qu'aux licenciés FFA licenciés "compétition" .  

 

ENGAGEMENTS 

• Les engagements sont faits par les clubs sur le module "engagement" du site internet de la Ligue : https://athletisme-

aura.fr .  

• Les dossards seront dans les enveloppes des clubs et des sections locales à retirer au secrétariat (par un responsable 

désigné par club). 

 

L'ACVS et la Ligue se réservent le droit de modifier les parcours au dernier moment si nécessaire. Le juge arbitre désigné par la 

Ligue et les organisateurs veilleront à l'application du règlement. 
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